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1 неделя Великого Поста 

Неделя Торжества Православия 
В конце первой недели Великого поста мы празднуем 

Торжество Православия. Многих людей название праздника 
смущает, заставляет задуматься, а некоторых даже 

раздражает. Что же мы празднуем в 
это воскресенье, ведь Пост только 
начался? 

Многие люди, только пришед-
шие в храм, задаются вопросом: «Что 
в этом особенного, что праздник 
необходимо было обязательно 
назвать «Торжеством Православия»? 

В середине IX века в Византии 
закончился период иконоборчества, 
длившийся полтора столетия. Спор 
о том, можно ли изображать Христа, 
Богородицу, святых и молиться перед этими образами, выливался 
в жестокие гонения и убийства иконопочитателей. 

После церковного собора 843 года, осудившего иконоборцев 
и восстановившего иконопочитание в империи, царица Феодора 
предложила устроить церковное торжество, которое пришлось на первое 
воскресенье Великого поста. 

В день Торжества Православия мы вспоминаем завершение 
эпохи великих споров, когда все ереси были отражены и истинная 
вера окончательно утвердилась. Поэтому в этот день мы празднуем не 
нашу исключительность, «неповторимость», а исключительность 
Господа нашего Иисуса Христа, истинного человека, распятого за наши 
грехи и воскресшего для спасения человеческого рода. 

Чтобы достойно провести пост и достигнуть обнов-
ления духовного, необходимо знать, чем примечательна 
каждая неделя Поста и на что нам стоит обратить своё 
внимание. 
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Особенности этой недели 

В первые четыре дня Великого поста на вечернем 
богослужении читается Великий покаянный канон пре-
подобного Андрея Критского. Это чтение настраивает 
нас и постепенно вводит в Великий пост, как время осо- 

бого покаяния и борьбы со грехом. 
Начиная с этой недели и в течение всего Великого поста с вечера 

воскресения по пятницу читается молитва преподобного Ефрема Сирина: 
Господи и Владыко живота моего, Дух праздности, уныния, любо-

началия и празднословия не даждь ми. Дух же целомудрия, смиренномуд-
рия, терпения и любви даруй ми, рабу Твоему. Ей, Господи, Царю! Даруй 
ми зрети моя прегрешения, и не осуждати брата моего. Яко благословен 
еси во веки веков. Аминь. 

Молитва совсем небольшая, но в ней заключена очень важная мысль 
о цели духовных подвигов, которые мы совершаем в дни Великого поста и 
не только. 

Прежде всего — это наше освобождение от недугов, то есть своего 
рода зависимостей, которые взяли верх над нашей жизнью и свободой вы-
бора. Они нас направляют и препятствуют нашему движению на пути к 
Богу. 

В субботу первой недели: совершается память святого великомуче-
ника Феодора Тирона. 

Святой Феодор избавил христиан от гонений со стороны римского 
императора Юлиана Отступника, жившего в III веке. 

Юлиан был язычником и, желая надругаться над христианами, при-
казал градоначальнику Константинополя окроплять в первую седмицу (не-
делю) Великого поста все съестные припасы на рынках идоложертвенной 
кровью. Святой Феодор, явившись во сне архиепископу Евдоксию, пове-
лел объявить всем христианам, чтобы никто не покупал ничего на рынках, 
а вместо этого пусть едят вареную пшеницу с медом (коливо, кутию).  

Поступив так, христиане не были посрамлены императо-
ром. 

И именно в память об этом чудесном явлении свя-
того Феодора Тирона Церковь установила празднование 
в первую субботу Великого поста. 
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Братство Святого апостола Иоанна Богослова 
приглашает принять участие в конкурсе  

творческих работ  
«Чистота слова – чистота души»  

  
Для участия в конкурсе нужно записать видео с исполнением поэти-

ческого произведения (фрагмента прозаического произведения), имею-
щего признанную культурную и художественную ценность, либо произ-
ведения собственного сочинения. 

  
Заявки принимаются по 31 марта 2022 года. 

 
Организатором конкурса является Братство в честь святого апостола 

Иоанна Богослова и Синодальный информационный отдел Белорусской 
Православной Церкви. 

 
Подробная информация на сайте bratstvo.by 

 

 
Издается по благословению Митрополита Минского и  

Заславского, Патриаршего Экзарха всея Беларуси Вениамина 
 

Редакционная коллегия: 
иерей Дмитрий Нецветаев 
Мария Шаплыко 
Надежда Степанюк 
Александр Минин 

 

Контакты: 
Адрес: Кирилла и Мефодия, 5а 
(станция метро «Немига») 
Телефон: +375 25 931-56-91  
info@bratstvo.by;  bratstvo.by 

Использование в бытовых целях не допускается 
 

4 

mailto:info@bratstvo.by

